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VALOR TECNICO - PROGRAMA CORTO
(categoria Infantil 12-14)
Cardcter étnico-folclérico

Equipo Club Comunidad

Elementos requeridos Valor

1 A-SMC (relajacién) 0.3

2 B-SMC (contraccién) 0.4

3 C-SMC (inclinacién/linea y flexién / 0.5
extension)

4 | /\: ' 3600 0.2

G
5 /\/\ ¥ Pl + desde PD IR = 0.3
e o

6 |T: 3600 0.2

7 TT: Pl arriba + paso;:.« PD arriba 0.3

8 VVVV( 6 pasos, 2 tipos diferentes, 03
incluyendo desplazamientos )

9 A: libre eleccién 0.2

10 | Serie combinada: (solo con SMC) 0.5

11 F: (derecha & izquierda) 0.1

0.1

12 N (LATERAL) 0.3

13 | (LATERAL) 0.3
TOTAL MAX 4.0

Las ondas y swing requeridos pueden incluirse en la Serie de Movimientos Corporales o en la Serie Combinada.
2/3 del grupo deben ejecutar el elemento requerido de manera aceptable para que se cuente en el ValorTécnico



