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     VALOR TÉCNICO – PROGRAMA CORTO  
(categoría Infantil 12-14) 

               Carácter étnico-folclórico 

 

        Equipo ____________________       Club  _______________  Comunidad_______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 
     Las ondas y swing requeridos pueden incluirse en la Serie de Movimientos Corporales o en la Serie Combinada. 
    2/3 del grupo deben ejecutar el elemento requerido de manera aceptable para que se cuente en el Valor Técnico 

 

 
 

 Elementos requeridos Valor  

1 A-SMC (relajación) 0.3  

2 B-SMC (contracción) 0.4  

3 C-SMC (inclinación/línea y flexión / 
extensión) 

0.5  

4 :         360º 0.2  

5 :           PI + desde PD                           0.3  

6 T:            360º 0.2  

7 T T:         PI arriba + paso          PD arriba 0.3  

8 vvvv( 6 pasos, 2 tipos diferentes, 
incluyendo desplazamientos ) 

0.3  

9 A:  libre elección 0.2  

10 Serie combinada: (solo con SMC) 0.5  

11 F: (derecha & izquierda)  0.1 
0.1 

 

12         (LATERAL) 0.3  

13  (LATERAL) 0.3  

 TOTAL MAX 4.0  


